
En loop recorder (ILR) er en lille, trådløs optager, der overvåger hjertets rytme døgnet rundt i flere år.

Placering: Indsættes hurtigt lige under huden på brystkassen gennem et lille snit (ligner en tændstik
eller et lille USB-stik).
Funktion: Optager automatisk hjertets elektriske aktivitet, hvis rytmen bliver unormal, eller hvis du selv
aktiverer den ved symptomer.
Formål: At finde årsagen til sjældne symptomer som besvimelse eller hjertebanken, som en almindelig
EKG ikke når at fange.

Kort sagt: En loop recorder er en langtidsovervågende "sort boks" til hjertets rytme.
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